UY BAN NHAN DAN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA PIEN QUAN Pijc lap - Tw do - Hanh phic
S6:155 /KH-UBND Pién Quan,ngay 21 thang 8 nam 2027
KE HOACH

Thuc hi€n cac noi dung Iinh vuc Y té thugc “Chwong trinh muc tleu quéc gia
Phat trién kinh té - xa hdi vung dong bao dan toc thiéu s6 v mién nui,
Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam nghéo bén virng”
xa Pién Quan, ndm 2023

Thuc hién ké hoach sé 69/KH-UBND ngay 03 thang 08 nim 2023 cua
Uy ban nhan dan huyén Bao Yén vé K& hoach Thuc hién c&c ndi dung linh
vuc Y té thuge “Chuong trinh muc tiéu quoc gia phét trien kinh té x& hoi viing
dong bao dan toc thieu sé va mién ndi, chuong trinh muc tiéu quéc gia giam
nghéo bén vimg” huyén Bao Yén nim 2023;

Uy ban nhan dan x& Dién Quan ban hanh Ké hoach triép khai thyc hién
cac ndi dung linh vyc Y € thugc “Chuong trinh muyc ti€u quoc gia phat trién
kinh té - xd hdi ving d()ng‘béo dan toc thi€u so va rqnién nai, chuong trinh muc
tieu quoc gia giam ngheo bén virng” ndm 2023, cu thé nhu sau:

PHAN I

l. DUAN 7: CHAM SOC SUC KHOE NHAN DAN NANG CAO THE
TRANG, TAM VOC NGUOIDAN TQC THIEU SO PHONG CHONG SUY
DINH DUONG TRE EM

1. Nang cao chat lwgng din sé ving dong bao din tdc thiéu sb

* Tu van, khdm stic khoe trude khi két hdn

Cung cap thong tin, pho bién, gido duc phap lut, van dong nguoi dan va
cong dong thyc hién nghiém cac quy dinh vé cam tao hon, khong két hdn can
huyét thong; thanh nién khong tio hon, khong két hén can huyét théng; stic khoe
tinh duc; lam me an toan va cham soc tré so sinh; phong ngtra mang thai ngoai y
muon, phéa thai an toan....

* Cham s6c vanang cao stc khoe nguc‘ricao tudithich l'mg v6i gia hoa dan sb.

T6 chirc truyén thong truc tiép cung cap kién thire vé phong bénh cho
nguoi cao tudi. Kham sirc khoe dinh ky cho ngudi cao tudi trong nam.

2. Chamsdc sirc khoe dinh dudng ba me, tré em I}ham giam tir ba me
tré em, nang cao tam voc thé luwc ngwoi dan toc thi€u so

- T6 chirc hudng dan trinh dién bita thic #n cho tré dua trén cac san

pham/thuc pham c6 san taidia phuong, cho ba me ¢6 con < 2 tudi, phu nir c6 thai.

3. Cham soc surc khde, giam tir vong me, tré em

- T6 chitc tuyén truyén, van dong phu nit di kham thai dinh ky, tu vin kién
thire cham séc thai ky cho phu nit mang thal.
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- Cung cap céc goi ho tro ba me, tré so sinh tiép can céac dich vy cham soc
trude, trong va sau sinh: Cap goi dé sach; Hd tro cho nhan vién y té d& dé tai nha.

II. MOT SO KHO KHAN TRIEN KHAI THUC HIEN CHUONG TRINH

, - Hoat dong cham soc strc khoe sinh san: Chua c6 kinh phi cho nhén viény
t€ thon ban khi thuc hién do dé tai nha.

- Hoat dong Qhém sc')c‘ dinh du’G’pg: Thuc hanh cham séc¢ va nu6i dudng t‘ré
nhé dua vao cong dong, truyén thong két hop thuc hanh dinh dudng con gip nhi€u
kho khan.

PHAN II

|. CHUONG TRINH MUC TIEU QUOC GIA PHAT TRIEN KINH
TE - XA HQI VONG PONG BAO DAN TQC THIEU SO VA MIEN NUI

. 1.N@idung 1: Nang cao chit lwgng dan ) vung dong bao dan toc va
mién nui
a) Muc tiéu
- Muc tiéu chung
) Trién khai (;Iéng b0 hi¢u qua Chuong trinh myc tiéu qudc gia phat trién kinh
t€ - xa hoi vung dong bao dan toc thiCu s6 ndm 2023, 16ng ghep hoat dong vdi cac
Chuong trinh y t€ - dan s6 trién khai trén dia ban xa. Nang cao suc khoe ca ve thé
cha}t Vélr tinh than, tam voc, tudi tho, chat luong cudc song cua dong bao dan tde
thiéu so0.
- Muc tiéu cu thé nam 2023
+ Ty 1 thanh nién, vi thanh nién dugc kham st khoe trude két hon 20%.
+ Ty I€ sang loc trudc sinh 39%.
+ Ty 1€ sang loc so sinh 59%.
+ Ty 1& nguoi cao tudi dugc quan ly, kham strc khoe it nhat 1 lan/nam
57%.
b) Péi twong, dia ban trién khai
- Poi twong: Ngudi dan tai ving (;Iéng bao dén toc thiéu sé va miég nuai
theo quy dinh ctia Chinh phu, can ctr gidy to tuy than dé xac dinh duoc ho trg
theo qui dinh hi¢n hanh.
- Pia ban trién khai
+ Chi tiéu nam nit thanh nién duoc tu van, kham stc khoe trude khi két
hén trong ndm: H6 tro chi phi cho céc dbi tuong 1a cho nguoi thudc xa vung 111
trén dia ban xa.
+ Chi tiéu sang loc trudc sinh, sang loc so sinh trong nam hd tro chi phi
dich vu cho nguo1 dan thuoc xa vung III trén dia ban xa.
+ Chi tiéu nguoi cao tudi dugce kham stc khoe dinh ky it nhét 1 lan/nam:
HO trg chi phi dich vu cho ngudi dan.
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c) Néi dung hoat dong, dinh mirc hd trg

- Tuvan kham strc khoe trude khi két hon

+ T6 chiic truyén thong tu van, kham st khoe trude két hon cho thanh
nién/vi thanh nién va lap hd so quan 1y tai tram y té xa:

- Cung cap thong tin, pho bién, gido dyc phap luét, van dong nguoi dan va
cong dong thyc hién nghiém céc quy dinh vé& cAm tao hon, khong két hon cén
huyét thong; thanh nién khong tio hon, khong két hon can huyét thong.

- Truyén thong, tu van stc khoe trude két hon, gdm cac ndi dung: St
khoesinh san; stc khoe tinl} duc; lam me an toan va cham soc tré so sir~1h; phong
ngiramang thai ngoai ¥ mudn, pha thai an toan; phong tranh viém nhiém duong
sinhsan, cac bénh 1ay truyén qua duong tinh dyc thuong gap va HIV/AIDS; céac
bc:znhdi truyén thuong gép; cac bénh ctia bo, me co thé s€ lién quan dén bénh, tat
bamsinh cua tré so sinh...

- Day manh tu van cong dong, van dong thanh nién, vi thanh nién thuc
hién tu van, kham strc khoe trude két hon.

+ Tu van: Noi dung thuyc hién theo Quyét‘ dinh s6 25/QD-BYT ngay
07/01/2011 cta Bo Y t€ kinh phi theo muc d, Biéu 4, Thong tu 15/2022/TT-
BTC ngay 04/03/2022 cta B0 tai chinh;

+ Kham stic khée trudc két hon: Noi dung khdm theo Quyét dinh sb
25/Qb-BYT ngay 07/01/2011 cua Bo Y t& kinh phi xay dung theo Nghi quyét
s6 23/NQ-HDND ngay 06/12/2019 cua Hoi1 dong nhan dan tinh Lao Cai.

- Sang loc trude sinh: 03 bénh Down (bt thuong nhiém sic thé sd 21),
Edwards (thtra 01 nhiém sdc thé so 18 trong by gen), Patau (Hoi chimg bat
thuong nhiém sac thé s 13).

- Pay manh viéc phd bién va nang cao kién thirc ctia ngudi dan dic biét la
phu nit cé chong trong d6 tudi sinh dé va phu nir mang thai, gop phan han ché ty
1¢ tré sinh ra mac céc di tat bam sinh, nang cao chat lu’orng giong noi. Bang nhiéu
hinh thirc tdng cudng cac truyen thong 1ong ghép céc ndi dung vé sang loc trudce
sinh va so sinh vao cac budi truyén thong 10ng ghép céc cudc hop thon ban...

- Tiép tuc cung cb nang cao chit lwong cung cip dich vu sang loc, chan
doan va diéu tri trude sinh trén dia ban xa dé thuc hién dat muc tiéu ké hoach dé
ra.

- Thyc hién sang loc trude sinh cho phu nir mang thai bang phuong phap
siéu am 03 bénh phé bién; bénh Down, Edwards, Patau.( Down, Edwards la roi
loan di truyén do bj thira mot nhiém sic thé sb 18 trong b gen, Patau 1a mot hoi
chtng bat thuong vé nhiém sic thé).

- Xay dyng mang lu6i quan 1y, theo ddidéi twong sang loc trude sinh
trén dia ban xa.

- Sang loc so sinh
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+ Pay manh viéc phd bién va nang cao kién thirc cta nguoi dan dic biét
la
phy nir co chong trong d¢ tudi sinh dé va phy ntt mang thai, gop phan han ché ty
I¢ tré mac cac bénh bam sinh, nang cao chat lugng giong noi. Bang nhiéu hinh
thirc tang cudng cac truyen thong 16ng ghép cac ndi dung vé sang loc trude sinh
va so sinh vao céac budi hop thon, cau lac bg cua cac chi hdi thon ban.
+ Tu vén, giri mﬁl{ va giri thong bao két qua dén doi tuong sang loc so sinh
03 bénh (suy giap trang bam sinh, thi€u men G6PD, tang san tuyén thugng than bam
sinh).
+ Tu van tryc tiép cho d6i tuong;
Sang loc dich vu tam soat, chan doan so sinh theo quy dinh.
Sang loc so sinh bénh khiém thinh bam sinh bang may do thinh lyc.
Sang loc so sinh bénh tim bam sinh bang may do do bio hoa oxy.
Xay dung hoan thién mang luéi quan Iy, theo dbi ddi tugng sang loc so
sinh.
- Cham soc va nang cao strc khoe ngudi cao tudi thich ing voi gia hda dan

’
A

SO

+ Tiép tuc quan triét sau rong hon nira chu truong, duong 161 ctia Pang,
chinh sach, phap luat cia Nha nudc, cua tinh vé ngudi cao tudi; nhu’ng thach
thirc ctia gia hoa dan sé v6i phat trién kinh té - x3 hoi, dic biét d6i v6i cham soc
stc khoe nguoi cao tudi.

+ Day manh truyén thong gido duc thay doi hanh vi ctia nguoi dan vé
quyén, nghia vu, loi ich cua cham soc sirc khoe ngudi cao tudi va tham gia thuc
hién cac muyc tiéu ciia Ké hoach. Thuong xuyén 16ng ghép to chirc truyén thong
gido dyc trén cac phuong tién thong tin dai ching; t6 chuc truyén thong true
tiép, huéng din nguoi cao tudi ty cham soc; long ghép véi cac hoat dong truyén
thong nhan ngay truyén thong Ngudi cao tudi Viét Nam va Thang hanh dong vi
Nguoi cao tudi Viét Nam hang nam.

+ Lap hod so quan Iy stic khoe va kham strc khoe dinh ky cho ngudi cao
tudi trén dia ban it nhat 1 lan/nim tai tram y t& X& (theo ké hoach, hwéng dan
ciia 8¢ Y té va Chi cuc Dén s6 - Ké hoach héa gia dinh).

+ Thyc hién theo Thong tu s6 96/TT-BTC ngay 18/10/2018 cua Bo Tai
chinh vé viéc quy dinh quan ly va st dung kinh phi cham soc strc khoe ban dau
cho ngudi cao tudi tai noi cu tri; chic tho, mung tho; uu dai tin dung va biéu
duong, khen thuong ngudi cao tudi va vin ban sb 72/CCDS-KHTV ngay
28/6/2018 ctia Chi cuc Dan s - Ké hoach hoa gia dinh vé viéc thuc hién cong
tac cham soc stc khoe cho ngudi cao tudi tai cong dong.

+ T6 chirc Chlen dich truyén thong 16ng ghép cung cap dich vu kham strc
khoe, sang loc mot so bénh thu:ong giap O ngudi cao tudi tai xa thudc ving ddng
bao dan toc thiéu s6 va mién nii. Binh muc 1.500. 000 dong/xa (thuc hién Thong
tu 14/2013/TT-BYT ngay 06/5/2013 ctua Bo Y t&; Thong tu 15/2022/TT-BTC
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ngdy 04/03/2022 cua BO Tai chinh; Nghi quyét s 23/NQ-HPND ngiy
06/12/2019 ctia Hoi dong nhan dan tinh Lao Cai).

Thuyc hién hd tro tryc tiép cho d6i tuong str dung dich vu theo quy dinh.
- Nang cao nang lyc quan ly déan s6 vung ddng bao dan toc thiéu sb va
tu van

Duy tri cap nhat thong tin vé dan s6-KHHGD cua ho gia dinh vao S6 ghi
chép ban dau vé dan sb - K& hoach hoa gia dinh (so Ao) tur tram y té& dén thon
ban vao hé thong dir liéu chuyén nganh dan sé - Ké hoach héa gia dinh tai xa
theo quy dinh tai Thong tu 01/2022/TT-BYT ngay 10/01/2022 ctia Bo Y té Ve
viéc Quy dinh ghi chép ban dau va ché d6 bao cao thdng ké chuyén nganh dén so.
Chi cép nhat thopg tin V,e dan sd, ké hoach hoa gia dlnh cua h9 gia dinh tur SO ghl
chép ban dau vé dan so cua cong tac vien: 10.000 dong/phi€u thu tin cua it nhat
05 hd gia dinh da co thong tin tai S6 Ao hodc cua mot h¢ gia dinh mai (xa thudce
viing dong bao dan toc thiéu sd va mién nui).

2. Ngi dung 2: Cham séc sirc khoé, dinh du’O’ng ba me tré em nhim
glam tu’ vong ba me, tir vong tré em, ning cao tim voc, thé lwc ngudi dan thc
thiéu s

a) Muc tiéu

- Muc tiéu chung

Tang cué:ng }(hé ning tiép can cua dong bao dan toc thiéu ‘sé ctia d6ng bao
dan toc thiCu s6 doi voi cac dich vy cham soc c6 chat lugng vé sirc khoe, dinh

du:0’ng cho ma me, tré em, gbp phan thue hién myc ti€u phat trién kinh té - x4
hoi viing dong bao dan tdc thiéu s6 va mién ndi X3 Pién Quan.

- Céc chi tiéu cu thé nim 2023

- T6 chirc chién dich truyen thdng long ghép cung cap dich vu kham siic
khoe, sang loc mot s6 bénh thong thuong ¢ nguoi cao tudi ngudi trong X&;

+ Ty 1 ngudi dan toc thiéu s6 tham gia bao hiém y té: Trén 97%.

+ Ty 18 phu nit dé duoc kham thai 4 1an/3 thoi ky: 50%

+ Ty 1¢ phu nit sinh con ¢ co s& y té hodc c6 su trg gitp clia can bo y té
do: 88%.

+ 16 % phunit dé duwoc chim soc sau sinh tai nha 3 1an trong 42 ngay sau dé.

+ 55% tré em <2 tudi duge kham strc khoé dinh ky 6 thang/lan.

+ 80% Phuy nir o thai biét dugc it nhat 3 dau hiéu nguy hiém & ba me tré
em, 3 d4u hiéu nguy hiém & ba me sau sinh, 3 d4u hiéu nguy hiém & tré so sinh.

+ 80% céc thon trién khai thuc hién Tuan 18 1am me an toan.

+ 80% Phu nir c¢6 thai duoc tiép cén it nhat 1 loai tai lidu truyén thong ve
cham soc strc khoé ba me tré em.

+ Trién khai cham s6c dinh dudng 1000 ngay dau doi.
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+ 80% Phu nit c¢6 thai dugc cap san pham dinh dudng tir khi phat hién
mang thai.

+ Ty 16 tré em suy dinh dudng thé thap coi (chiéu cao/tudi): 26,1%.

+ Ty 16 suy dinh dudng thé nhe can (Can ning/tudi): 14,9%.

+ Tré em duéi 5 tudi suy dinh dudng duge hd tro ting cuong dinh dudng.

b) Pia ban, d6i twong trién khai

- Pia ban trién khai

Thyc hién tai xa thudc ving ddng bao dan toc thiéu s6 va mién ndi theo
Quyét dinh s6 861/QP- TTg ngay 04/6/2021 cua Thu tu’ong Chinh phu phé duyét
danh sach thudc ving dong bao déan tdc thiéu sd va mién ndi giai doan 2021 -
2025.

- Poi twong can thiép

+ Phu nit mang thai, ba me, tré em.

+ Can b tramy té x4, nhan vién y té thon ban.

+ Nguoi cham soc tré.

c) Noi dung hoat dong

- Nhom hoat dong “Cham séc dinh dudng trong 1.000 ngiy dau doi cho
ba me - tr¢ nho 10ng ghép trong cham soc trude, trong va sau sinh nham nang
cao tdm voc, thé luc nguoi dan toc thiéu s6” (Thu’c hién theo Quyét dinh s6
1896/QD-TTg ngay 25/12/2019 cta Thu tuéng Chinh phi ban hanh Chuong
trinh Cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham phong, chong suy dinh
dudng ba me, tré em, nang cao tam voc nguodi Viét Nam)

- Nang cao nang lyc cho can bo y té’/‘ngu(‘:ri cung cap dich vu tai tram y té
vé cham séc dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi.

- Clr can bo tham du cac 16p tap h}lén tai tuyén trén vé quan 1}'/ va diéu tri
tré suy dinh dudng cap tinh tai cong dong; dinh dudng 1.000 ngay dau doi
cham soc¢ dinh dudng ba me tré em trong tinh huong khan cip (thién tai, sat 10,
li dng, I quét). Cong tac thong ke, bao cao va trién khai cac hoat dong cua
Chuo*ng trinh myc tiéu quéc gia phat trlen kinh t& - xa hoi cua xa. V& trién khai

va sir dung phan mém Anthro (phan mém dénh gi4 tinh trang dinh dudng cho tré
tir 0 - 16 tudi).

- T6 chuc tap huan vé trién khai va sir dung phan mém Anthro (phan mém
danh gi4 tinh trang dinh dudng cho tré tir 0 - 16 tuoi).
* Trién khai Chiim séc¢ dinh duéng trong 1.000 ngay diu doi
9 - Can crhuong dan cua tuyén trén t6 chirc xay dung ké hoach, Iura chon thon
to chirc trién khai cac hoat dong, cu thé nhu sau:

+ Trién khai tu van, huong dan chim séc dinh duong trong 1.000 ngay dau
doi 10ng ghép trong chim soc trudce sinh tai tram y té x3 va tai cong dong.
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+Thyc hién Quy trinh chimsoc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay
saudé (EENC) véi cac truong hop sinh thudng dé tré duoc bu sém trong 1 gior dau
sau sinh.

‘ + T6 chtrc kham sang loc va danh gia dinh dudng cho ba me¢ mang thai 3
lan/thai ky/nguoi; tré em dudi 2 tudi 3 thang/lan/tré 1ong ghép vao cac hoat dong
kham thai va kham strc khoe dinh ky cho tré em;

+T6 chirc budi huéng dan trinh dién bira dn cho phu nit ¢6 thai va tré dudi 2
tudi dya trén cac san pham/thuc pham c6 san tai dia phuong.

* Phat hién, quan Iy suy dinh duéng tai cong dong

Phéi hop véi tuyén huyén trong cac hoat dong quan Iy suy dinh dudng
cap tinh.

* Ciing ¢, hoan thién mang luéi chuyén trach va cong tac vién dinh
dudng

Ra soat, téng hgp, kién toan danh sach y té thon ban, cong tac vién dinh
dudng dé xay dung ké hoach tdp huan nang cao kién thirc vé cham séc dinh
dudng tai myc a.

* Tang cuong hd trg, theo ddi, giam sat hé trg va bao cdo cong tac
cham sdc siwrc khoe, dinh dudng ba me tré em

- Giam sat, hf) trg' tai thon ban, hd gia dinh trong trién khai thye hién hoat

dong quan Iy va di€u tri tré suy dinh dudng cap tinh tai cong dong, trién khai
dinh dudng 1000 ngay dau doi.

- Bdo céo két qua trién khai hoat dong quan Iy tré suy dinh dudng cép tinh
tai cong dong theo quy dinh.

- Nhom hoat dong: Cham séc strc khée, giam tir vong ba me tré em

Cu can b tham gia hoi nghi va cac lop tap hudn tai tinh vé trién khai
hoat dong chim soéc stc khoe sinh san, bao gdm cac ndi dung: Hé thong ghi
chep b4do céo; Thuc hién sang loc xét nghiém protein ni€u va 3 bénh lay
truyén me¢ sang con (HIV, viém gan B, giang mai); Cham soc trudc, trong va
sau sinh; Kham strc khoe dinh ky cho tré em.

* Ting cwong cac hoat ddng chuyén mén, ky thuit trién khai can
thi¢p sirc khoe sinh sian

T6 chuc thug hién cac goi chinh sach hd trg vé Cham séc suc khoe ba me,
tré em tai xa bao gom céac nd1 dung sau:

Trién khai céc hoat dong cham soc trude sinh: (1) Mua sdam, cung cap que
thir protein niéu cho y thon ban d€ thyc hién xet nghiém tai nha cho phu nir co
thai khong dén kham thai tai co so y té; (2) Xét nghlem protein ni¢u va sang loc

HIV, viém gan B va giang mai bang test nhanh mién phi cho phu nir c6 thai tai
Xa.
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Trlen khai cac hoat dong hd tro cham soc¢ trong sinh: (1) Mua goi d& de
sach dé cap cho phu nit mang thai, y t& thén ban; (2) Hd trg kinh phi cho nhan
Vién y té thon, ban khi thuc hién d& dé tai nha cho ba me khong déndétai cosd y té.

Trién khai céc hoat dong hd trg chdm soc sau sinh: T6 chire hoat dong chdm
séc sausinh tai ho gia dinh cho ba me va tré so sinh trong 42 ngay dau tién, ho trg
Kinh phi cho nhéan vién y t€ thon, ban cham s6c cho ba me va tré so sinh tai nha.

Trién khai cac hoat dong cham soc suc khoe tré em: T6 chirc hoat dong
khdm strc khoe dinh ky cho tré dudi 24 thang tuoi tai cdng dong.

T6 chirc tuyén truyén Tuan L& Lam me an toan tai cong dong vao thang 10.

* Theo di, giam sat hd trg' va bio cdo cdng tic chim séc sirc khée
sinh san ba me tré em

Theo doi, giam sat thon ban thuc hién cac goi chinh séch hd tro vé cham
soc suc khoé ba me, tré em, bao gdom: Cham soc trudce, trong va sau sinh, cham
soc suc khoe tré em va mo hinh truyén thong tai cong dong. Thuc hién bao cao
theo quy dinh.

- Nhom hoat dong “Tuyén truyén van dong, truyén thong thay doi
hanh vi vé chim séc sirc khoe, ba me - tré em”

Tiép nhan tai liéu truyén thong tur tuyén trén va cap phat cho cac thon ban,
cdc co quan, thdng tin, tuyén truyén trén dia ban xa sir dung tuyén truyén trong
cong dong.

Phdi hop véi cong chue van hoa, trpyén thong xa dé to chirc tuyén tru}{én
sau rong trong cong dong cac tai liéu truyén thong do B Y t€, Trung tam Kiém
soat bénh tat san xuat.

Theo doj, glam sat viéc sir dung tai liéu truyén thong tai cac thon ban,
trong cong dong va bao cao vé khoa Kiém soat bénh tat huyén.

3. Noi dung 3: Xay dung va phat trién y té cac thon ban khé Khin,
dan tdc thiéu sd.

- Hoat dong: Hb tro' diém tiém chiing ngoai tram

- Trién khai diém tiém ching ngoai tram trong tiém chung thudng xuyén
déi voi cac thon ving sdu, ving xa, khé khin trong chién dich tiém chung. Tram
y t& xac dinh cac thén ban nguy co cao co ty I¢ tiém chung thap va lap ké hoach
tiém chung de dam bao t6 chuc diém tiém ching ngoai tram thyc hién tiém
ching céc vic xin trong tiém ching mé rong it nhat 1 budi/thang.

- T6 chirc budi tiém ching ngoai tram thyc hién theo Nghi dinh
104/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 ctia Chinh phii va Thong tu s6 34/2018/TT-
BYT ngay 12/11/2018 ctia Bd Y té hudng dan chi tiét mot s6 diéu ctia Nghi dinh
s0 104/2016/ND-CP ngay 01 thang 7 ndm 2016 cua Chinh phu quy dinh vé hoat
dong tiém chung. Mic ho trg diém tiém chung ngoai tram thuc hién theo quy
dinh tai khoan 3 Diéu 35 Thong tu s6 15/2022/TT-BTC ngay 04/3/2022 ctia Bo
Tai chinh quy dinh quan ly va sit dung kinh phi sy nghi€p thuc hién chuong
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trinh myc tiéu quoc gia phat trién kinh té - xd hoi ving dong bao dan toc thiéu s
va mién nui giai doan 2021-2030, giai doan I: Ttr ndm 2021 dén nam 2025.

L CHUONG TRINH MUC TIEU QUOC GIA GIAM NGHEO BEN
VUNG: (TIEU DU AN 2: CAI THIEN DINH DUONG)
1. Muc tiéu
a) Muc tiéu chung
Cai thién tinh trang dinh dudng va giam suy dinh dudng thép coi, chdm
soc stc khoe tré em, nang cao thé trang va tAm voc cua tré em dudi 16 tudi
thuoc ho ngheo, hd can nghéo, hd mai thoat ngheéo va tré em sinh song tai cac
thon kho khan cua xa.
b) Muc tiéu cu thé
+ Trién khai chim s6c dinh dudng 1000 ngay dau doi.
+ 80% phu nit c6 thai dugc cdp san phdm dinh dudng tir khi phat hién
mang thai.
+ Ty I¢ tré em suy dinh dudng thé thip coi (chiéu cao/tudi): 26,1%.
+ Ty 16 suy dinh dudng thé nhe can (Can ning/tudi): 14,9%.
2. Nhiém vu hoat dfong
) a) Nhom hoat dong can thiép phong chong suy dinh dudng, thiéﬂu vi
chat dinh duong cho ba me mang thai va cho con b, tré 0-16 thang tuoi
- Cap da vi chat/sit/folic cho tré em gai vi thanh nién, phu nir c6 thai
T6 chirc cac hoat dong cap da vi chat/sat/fohc cho tré¢ em géi vi thanh

nién, thyc hién theo hudng dan tai Quyet dinh sb 4944/Qb-BYT ngay
27/11/2014 vé ban hanh Qudc gia vé phong chong thiéu vi chat dinh dudng.

- Cung cép sian phim dinh duéng cho tré suy dinh duéng

Thyc hién theo huéng dan tai Quyét dinh s6 4944/QD-BYT ngay
27/11/2014 vé ban hanh Quoc gia ve phong chong thieu vi chat dinh dudng, bao
gom cac hoat dong:

+ Cap phat san pham dinh dudng cho tré trén 6-23 thang tudi bi suy dinh
dudng thap coi bd sung vao bira an cuia tré (néu co).

+ C,ap phat san pham dinh dudng cho tr¢ hoc duong 5-16 tgéi bi suy dinh
dudng (So tré 5-16 tudi bi suy dinh dudng cép nhét so6 li¢u tur s6 theo doi strc
khoe hoc sinh tai truong hoc) (n€u co).

- Hoat dong vé dinh dudng khan cap

Lap ké hoach va dl,rq trﬁ,,hg) tro thuc phém dinh dudng cho cac doi tuong
SDD, trong tinh hu6ng khan cép, thién tai, tham hoa, dich bénh. Ul tién phan bo

cac san pham dinh dudng cho cac gia dinh thudc ho ngheo, cén ngheo, ho mabi
thoat nghéo khi say ra tinh hudng thién tai khan cip.
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- Hoat ddng ting cwong cham séc dinh dudng cho phu nir c6 thai, ba
me cho con bu; tang cwong nuéi con bang sira me va an b6 sung thong qua
cac hinh thirc truyén thong truc tiép, thwe hanh dinh duéng

T6 chic truyén thong két hop thyc hanh dinh dudng, tang cuong cham
s6c dinh dudng 1000 ngay dau doi, an bé sung hop Iy tai thon ban.

- Hoat ddng t6 chirc thwe hién bira in dam bio dinh dudng va gido
duc dinh duwéng cho hgc sinh ban tra

T6 chitc cac budi huéng dan chuyén moén gidgo duc dinh dudng trong
truong hoc ph01 hop vOi dinh dudng tai gia dinh hop 1y, phong chbng suy dinh
dudng va thiéu vi chit dinh dudng tai truong hoc (Gido vién, hoc sinh va phu
huynh).

- Cung cap trang thiét bi danh gia tinh trang dinh dudng ciia tré em

+ Cung cép can loai 100kg va thudc do chiéu dai dimg/ndm loai gd 3
ménh cho céac thon ban, truong hoc, tram y té.

+ Cung cép trang thiét bi phuc vu thuc hanh dinh dudng 1.000 ngay dau
doi (may xay bot, may xay sita dau nanh, bién hiéu, ndi quy, bo dung cu ...).

- Hoat dong nang cao nang luc cho can bd tram y té, nhan vién y té thon
ban, y té truong hoc, gido vién can bo lam cong tic dinh dudng trudng hoc.

+ Tham gia hdi thao/hd1 nghi tap huén khi c6 ké hoach cép trén.

+ T chuc tdp huin nang cao ning luc cho can bo 1am chuyén trach dinh
dudng ¢ xa va cac cong tac vién dinh dudng.

b) Nhém hoat dong vé truyén thong dinh dudng

+ Phéi hop véi tuyén huyén trong hoat dong tiép nhan, cap phat tai liéu va
cac hoat dong chuyén mon ve truyén thong.

+ Treo Bing z0n tai xa (Ngay Vi chat dinh dudng, tuan 1& nudi con bang
stra me, tuan 1€ dinh dudng va phat trién..)

+T6 chire cac budi truyen thong tryc tlep tai cac thdn, ban vé ngay vi chét
dinh dudng, tuan 1& nudi con bang stta me, tuan 1& dinh dudng va phat trién.

¢) Nhém hoat dong vé kiém tra, giam sat, danh gia két qua thuc hién

Kiém tra, giam sat ho tro tai thon, ban, ho gia dinh trong viéc trién Kkhai
cac hoat dong cép da vi chat/sat/folic cho tré em gai vi thanh nién, phu nit c6 thai;
cp san pham dinh dudng cho tré suy dinh dudng; dinh dudng khan cap; dinh
dudng 1.000 ngay dau doi; viée trién khai thuc don dinh dudng & cac truong hoc
ban tra trén dia ban xa.

1. Kinh phi

Ngudn kinh phi dia phuong va cac ngudn kinh phi hop phap khéc do
UBND xi can d6i.
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PHAN III
TO CHUC THUC HIEN
1. Uy ban nhén dan xa

- Xay dung, ban hanh Ké& hoach trién khai thuc hién c4c noi dung linh vuc Y
té thudc “Chuong trinh muc tiéu qubc gia phat trién kinh té - xa hoi ving ddng bao
dan toc thiéu s6 va mién nui, chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén
vitng” nam 2023.

- Phdi hop Véi cac co quan, don vi lién quan chi dao cac tram y té, truong
hoc trén dia ban xa, cac ban, nghanhdoanthé trien khai thuc hién cac noidung cua
ké hoach, thuong xuyén dén ddc, kiém tra viéc to chic trién khai cac noi dung cua
ké hoach.

-Pondde, chidao, kiém tra, giam sat chit ché cac doan thé trong viéc trién
khai thuc hién.

~ -Dondoc, chidao Tramyté xa (Co quan thuong truc) tong hop bao céo kip

tien @0, dang thoi gian quy dinh.

2. Tram Y té xa

- Chu dong tham muu cho UBND x& xdy dung ké hoach va trién khai
thuc hi€n cong tac Y t€ - dan s6 theo chi tiéu ké hoach.

- Xay dung ké hoach, trién khai hoat dong Dy an 7- cham soc suc khoe
nhan dan, nang cao thé trang, tim voc ngudi dan tdc thleu s6; phong chong suy
dinh dudng tré em thuoc Chuong trinh myc tiéu quéc gia phat trién kinh t& x3

hoi dong bao dan toc thiéu sd; Chuong trinh muc tiéu qubc gia giam nghéo bén
virng nam 2023.

- Lap ho so quan ly strc khoe va kham cham soc strc khoe dinh ky cho
nguoi cao tudi trén dia ban x&; Phdi hop vGi Phong truyen thong, Phong Dan 56
TTYT huyén t6 chic truyén thong tu van, kham st khoe trude két hon cho
thanh nién/vi thanh nién va lap hd so quan ly tai tram y té xa, dbi tuong 1a dan
toc thiéu sb.

- Phéi hop t6 chie cac budi truyen thong nhom tai thon ban, van dong phu
nir kham thai dinh ky tai cac co s& y t&; tu van kién thirc ~cham soc thai ky cho
phu nit mang thai tai 9 thon ban trong x3, wu tién ting s budi truyén thong tai
céc thon c6 nhidu sd phy nit mang thai va chi em phuy nir tudi sinh dé 15-49.

- Cung cép cac goi hd tro ba me, tré so sinh tiép can to1 cac dich vu cham
soc ba me va so sinh ¢6 chat uong cung cép vién udng da vi chat, tiy giun cho
phu nir tudi sinh d¢, sang loc trudc sinh cho phu nit mang thai va sang loc so
sinh cho tré so sinh .... (que thir tim protein, dudng trong nude tiéu); Thue hién
do dé ta1 TYT, tai nha... thuc hién cham so6c sau sinh cho na me va tré so sinh
dén hét 42 ngay sau sinh.
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- Tham muu dam bao ché do chinh sach cho cén bd thyc hién Chuong
trinh chdm séc stc khoe ba me tré em tuyén co sé (hd tro can bo y té d& dé tai
nha, cham soc sau sinh cho ba me va tré so sinh).

- Thyc hién truyen thong két hop trinh dién thuc hanh dinh dudng cho ba me
nudi connhé dudi 2 tudi trong x4, wu tién hra chon thue phdm an toan san c6 tai dia
phuong.

- Giam sat hd tro cho YTITB Vé chuyén mon, k¥ ning truyén thong dé
tuyén truyén thuc hién cac can thiép vé cham séc st khoe va dinh dudng ba
me, tré em; giam sat vé cham soc stic khoe sinh san bao gdm cham soc trudc,
trong va sau sinh, cham s6c¢ phong chdng suy dinh dudng tré em, cham soc stic
khoe ngudi cao tudi tai cong dong.

- Tong hop bao cdo theo quy dinh giri UBND x&, TTYT huyén diing thoi
gian.

3. Cong chirc Tai chinh - Ké hoach xa

- Tham dinh, 1p du trii phan b6 kinh phi ndm 2023 trinh Anh dao phé
duyét cho Tramy té x& hoat dong cac chuong trinh muc tiéu quoc gia;

- Theo d@i, kiém tra, gidm sét, tong hop viéc su dung kinh phi cua cac
Chuong trinh myc tiéu quoc gia.

4. Cong chire Pia chinh - XDNTM xa

- Chu tri trién khai dam bao an ninh lvong thue, thyuc pham ho gia dinh dap
tmg nhu cau dinh dudng, huong dan phat trién md hinh sinh thai vuon, ao,
chudng.

- Trién khai thuc hién cac chinh sach khuyén khich, phat trién san xut
nham dam bao nhu céu luong thyc cua dia phuong, huong dan nhan dan san
xuat thuc pham an toan, dinh dudng c6 loi cho stc khoe.

- Tang cuong klem soat chat lwgng an toan thyc pham nong san hang hoa
an toan phuc vu nhu cau dinh dudng ctia nguoi tiéu dung trong va ngoai xa. Day
manh cong tac quan Iy va st dyng an toan hoa cha‘g, cac chit kich thich tang
trudng trong nong nghi€p, dam bao cung cap thuc pham an toan cho Nhén dan.

- Long ghép hoat dong tng phé dinh dudng trong ké hoach phong chéng

thién tai, bdo i trén dia ban dé sin sang cung cap thuc pham, bao dam dinh
dudng cho nhimg khu vuc d& bi anh hudng boi bién dbi khi hau, thién tai.

5. Cong chic Van héa - Xa hoi xa

- To chic tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai ching vé muyc
dich, y nghia, ctia K& hoach gan vai nhiém vu chinh tri, kinh té, xa hoi cua dia
phuong.

- Tang cuodng thoi luong phat song, dua tin cong tac trién khai thuc hién
cua cac noi dung cua Ké hoach trén cac phuong ti¢n thong tin dai ching, tham
gia Vviét tin, bai va thuong xuyén cap nhat két qua trién khai thuc hién trén dia
ban x& 1én cac phuong tién thong tin dai ching.
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- Téng hop bao cao tinh hinh trien khai thuc hién theo dinh ky giri vé
UBND x& qua Tram Y té xa tong hop.

6. Cac trwong hoc trén dia ban xa

- Day manh truyen thong, gido duc dinh dudng, tang cudng hoat dong gido
duc thé chat va thé thao trong trudng hoc.

- T6 chirc cac bita dn cho tré mam non va tiéu hoc, trung hoc co s¢: Pam
bao dinh dudng cho tré. Phdi hop cung Tram Y té xa xay dung thuc don dam
bao dinh dudng cho timg nhoém ddi twong hoc sinh, xay dung mé hinh bép an
tap thé dam bao dinh dudng, an toan thuc pham trong nha trudng,

- Tong hop bao cdo tinh hinh trién khai thuc hién theo dinh ky gui vé
UBND xa qua Tram Y té Xa tong hop.

7. Pé nghi Uy ban Mt trin T6 qubc Viét Nam va cac doan thé xa

Can clr chirc nang, nhiém vu phéi hop vdi céac co quan, trlen khai thyc hién
cac muc tiéu, nhiém vu ctia K& hoach. Phd bién cac kién thirc v& chim séc suc
khoe va dinh dudng c‘ho can bd, hoi vién & co s&, chu trong viéc tuyén truyen
dam bdo du thanh phan dinh dudng trong khau phan an hang ngay, cach cham
s6c dinh dudng cho tré em va phu nit mang thai, cham so6c¢ strc khoe ngudi cao
tuoi, vi thanh nién.

- Tong hop béo céo tinh hinh trien khai thyc hién theo dinh ky gui vé
UBND xa qua Tram Y t& xa tong hop.

Trén day 1a Ké hoach,trién khai thyc hién cac ndi dung finh vuc Y té thuoc
“Chuong trinh myc tiéu quoc gia Phat trién kinh te - xa hoi ving dong bao dan
toc thiéu s6 va mién ndi, Chwong trinh muc tiéu qudc gia glam nghéo ben vimg”
nim 2023 cta UBND x3 Dién Quan. Dé nghi cac don vi, Tram y té x&, céc
truong hoc, ban, nganh doan thé lién quan nghiém tdc trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- UBND huyén (b/c); KT. CHU TICH

- TTYThuyen; PHO CH[’J TICH
-TT.DU,HDND x4 ; )

- Lanh dao UBND x3;

- C4c ban, nganh doan thé x&;
- 4 truong hoc x&;

-Luu: VT, TYT x&.

Ban Ki‘m Minh
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